
ورشة القصّة العامّة
آفاق - ٩ حزیران ٢٠٢١

نسرین الحاج أحمد 



الأجندة 

٢٠ دقیقة تعارف سریع وھدفنا الیوم ٣- ٣:٢٠ ●

٢٠ دقیقة مفاھیم مرتبطة بالقصة العامة  ٣:٢٠- ٣:٤٠ ●

٢٠ دقیقة نشاھد فیدیو ونناقش أثره  ٣:٤٠- ٤:٠٠ ●

٥ دقائق استراحة ٤:٠٠- ٤:٠٥ ●

٢٠ دقیقة نشاھد فیدیو ونركز على عناصر القصة  ٤:٠٥- ٤:٢٥ ●

٢٠ دقیقة استخدام القصة لمراكزكم الثقافیة والفنیة  ٤:٢٥- ٤:٤٥ ●

١٥ دقیقة  إغلاق وتعلم   ٤:٤٥- ٥:٠٠ ●



القلب الواعز 
الداخلي

العواطف المحبطةالعواطف المشجعةالقصصلماذا؟

 تجربة
 العمل
الحقیقي

كیف؟

التحلیل الاستراتیجي

التخطیط  والتنسیق

العقل

طریقتین 
لفھم 
العالم 



العواطف

التصرف!

القیم



عواطف تكبح التصرفعواطف تحفِّز التصرف

الإلحاح

الأمل

الغضب

یمكنك إحداث فرق

التضامن

الجمود

الخوف

عدم الاكتراث

التشكك الذاتي

العزلة



ما الوسائل التي تنقل المشاعر
 وتجعلك تعیشھا/تعیشیھا  أو تعیشھا /تعیشیھا مجددا؟ً 



قصة الان

 استراتیجیة
وتصرف

قصتنا نحن

 تجربة ورحلة
مشتركة

قصتي انا

ندائي للقیادة

الھدف

مجتمع

حاح
إل



Imam Jouhari 
https://www.youtube.com/watch?v=lQbyg0xQl7Y

Noor 
https://drive.google.com/file/d/1OOycyJmi3OeslVU_XuAzptwal9fBhX3g/
view?usp=sharing

https://www.youtube.com/watch?v=lQbyg0xQl7Y


قصة الان

 استراتیجیة
وتصرف

قصتنا نحن

 تجربة ورحلة
مشتركة

قصتي انا

ندائي للقیادة

الھدف

مجتمع

حاح
إل



قصة الان

 استراتیجیة
وتصرف

قصتنا نحن

 تجربة ورحلة
مشتركة

قصتي انا

ندائي للقیادة

الھدف

مجتمع

حاح
إل



قصة الان

 استراتیجیة
وتصرف

قصتنا نحن

 تجربة ورحلة
مشتركة

قصتي انا

ندائي للقیادة

الھدف

مجتمع

حاح
إل



عناصر قصتي أنا



غیاب  الاختیار
قصة ضحیة

غیاب التحدي
قصة بطل خارق

غیاب النتیجة 
لا عبرة من 

القصة



قصة الان

 استراتیجیة
وتصرف

قصتنا نحن

 تجربة ورحلة
مشتركة

قصتي انا

ندائي للقیادة

الھدف

مجتمع

حاح
إل



Suzan 2min
https://youtu.be/V-pF2mEUgbQ 

Reem m. 2min
https://www.youtube.com/watch?v=1welTSECQWM 

https://youtu.be/V-pF2mEUgbQ
https://www.youtube.com/watch?v=1welTSECQWM


تصرفات
 واختیارات
مشتركة 

نسیج القیم المشتركة یعطینا أمل 
   أننا نستطیع

تحدّیات مشتركة

عناصر قصتنا نحن 



قصتنا نحن ھي بدایة لقلب موازین القوى

  تحدیات متشابھة / مشتركة
 لغیاب المساواة الذي نعاني

منھ

 الأمل بأن وجودنا معا  اختیاراتنا  ونجاحاتنا
سوف یحدث تغییراً



قصة الان

 استراتیجیة
وتصرف

قصتنا نحن

 تجربة ورحلة
مشتركة

قصتي انا

ندائي للقیادة

الھدف

مجتمع

حاح
إل



Elizabeth Glacier
3:44- 6:03
https://youtu.be/85w18r8fhYM

https://youtu.be/85w18r8fhYM


الإلحاح
(الكابوس)

الأمل
(الحلم)

المطلب
(الاستراتیجیة)

عناصر قصة الان

تحرك عملي واعدمشھد النجاح إن تحركنا مشھد لثمن عدم التصرف



https://ash.harvard.edu/files/ash/files/public_narrative_and_its_use_in_the_stand_up_with_the_teachers_campaign_in_jordan_qmm.pdf?m=1618326468



